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Vivre le temps du Carême dans la sobriété

Loin de nous retirer de notre quotidien pendant les quarante jours du Carême, nous pouvons tenter de nous désencombrer de l’accessoire pour vivre dans une « certaine sobriété » comme nous y invite le pape François dans son encyclique « Lauda si ». En nous recentrant sur les valeurs essentielles qui sous-tendent nos existences et en réfléchissant à notre mode de vie, nous contribuerons au bien commun. Nous honorerons ainsi la vieille alliance de Dieu avec Noé. La création ne disparaîtra pas si nous portons le souci et si nous poussons nos responsables politiques et économiques à prendre des décisions courageuses. Nous en savons l’urgence.

Notre baptême, dans la mesure même où nous l’assumons, fait de nous des fils qui, unis à Jésus, mènent le combat spirituel. Nous prenons peu à peu conscience de ce que sont nos démons, nos obscurités et nos peurs.

En essayant chaque jour de les dépasser, nous nous en remettons à Dieu et veillons au milieu d’un monde qui va de plus en plus vite sans toujours savoir ce qu’il cherche. Nous pouvons témoigner de ce que la satisfaction de l’immédiat ne saurait constituer le but ultime de l’existence. Cela devient d’autant plus urgent que notre société semble frappée d’amnésie spirituelle. Elle risque de ne plus se tourner  que vers l’éphémère pour la satisfaction de ses besoins immédiats. Baptisés, nous sommes témoins que l’horizon est ouvert à l’espérance.
Lecture du livre de la Genèse  9, 8-15 

Dieu dit à Noé et à ses fils : « Voici que moi, j’établis mon alliance avec vous, avec votre descendance après vous, et avec tous les êtres vivants qui sont avec vous : les oiseaux, le bétail, toutes les bêtes de la terre, tout ce qui est sorti de l’arche. Oui, j’établis mon alliance avec vous: aucun être de chair ne sera plus détruit par les eaux du déluge, il n’y aura plus de déluge pour ravager la terre. » Dieu dit encore : « Voici le signe de l’alliance que j’établis entre moi et vous, et avec tous les êtres vivants qui sont avec vous, pour les générations à jamais : je mets mon arc au milieu des nuages, pour qu’il soit le signe de l’alliance entre moi et la terre. Lorsque je rassemblerai les nuages au-dessus de la terre, et que l’arc apparaîtra au milieu des nuages, je me souviendrai de mon alliance qui est entre moi et vous, et tous les êtres vivants : les eaux ne se changeront plus en déluge pour détruire tout être de chair.»

PSAUME 24    Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité 

pour qui garde ton alliance. 
Seigneur, enseigne-moi tes voies, 

fais-moi connaître ta route. 

Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 

car tu es le Dieu qui me sauve.

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 

ton amour qui est de toujours. 

Dans ton amour, ne m’oublie pas, 

en raison de ta bonté, Seigneur. 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, 

lui qui montre aux pécheurs le chemin. 

Sa justice dirige les humbles,

il enseigne aux humbles son chemin.

Lecture de la première lettre de saint Pierre apôtre 3, 18-22

Bien-aimés, le Christ, lui aussi, a souffert pour les péchés, une seule fois, lui, le juste, pour les injustes, afin de vous introduire devant Dieu; il a été mis à mort dans la chair, mais vivifié dans l’Esprit. C’est en lui qu’il est parti proclamer son message aux esprits qui étaient en captivité. Ceux-ci, jadis, avaient refusé d’obéir, au temps où se prolongeait la patience de Dieu, quand Noé construisit l’arche, dans laquelle un petit nombre, en tout huit personnes, furent sauvées à travers l’eau. C’était une figure du baptême qui vous sauve maintenant: le baptême ne purifie pas de souillures extérieures, mais il est l’engagement envers Dieu d’une conscience droite et il sauve par la résurrection de Jésus Christ, lui qui est à la droite de Dieu, après s’en être allé au ciel, lui à qui sont soumis les anges, ainsi que les Souverainetés et les Puissances. 

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 1, 12-15
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En ce temps-là, Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert et, dans le désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les anges le servaient. Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Evangile de Dieu; il disait: «Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez à l’Evangile. 
Prière universelle

· Lorsque nous sommes plongés dans l’épreuve, lorsque nous connaissons l’échec, nous sommes tentés de croire que Dieu se venge de nous. Pour que nous nous débarrassions définitivement de cette idée d’un Dieu vengeur pour redécouvrir le Dieu sauveur. Seigneur nous te prions. 
· Ils sont innombrables, ces hommes et ces femmes qui aujourd’hui vivent des situations dramatiques dont ils ne voient pas comment ils pourront jamais s’en sortir. Pour qu’au cœur de leur détresse ils se souviennent que Dieu est toujours de leur côté, qu’il est le Dieu de l’alliance, le Dieu de la résurrection. Seigneur nous te prions.
· Nous rêvons tous de pouvoir changer l’humanité, de convertir le monde. Mais le monde ne pourra se renouveler que si chacun commence d’abord par « balayer devant sa porte ». Pour que ces 40 jours de carême soient l’occasion de nous convertir d’abord nous-mêmes, personnellement, Seigneur nous te prions.
                       


« L’appel du désert ». Peut-être ce titre sonne-t-il mieux aux oreilles de nos contemporains que celui que l’on associe traditionnellement à ce premier dimanche de Carême comme étant celui de la tentation. Car l’appel que fait entendre l’Evangile est d’abord un appel au cœur, qui incite chacun à descendre dans ses profondeurs pour y rencontrer Dieu de manière intime, dans une relation de personne à personne.
L’appel du désert est synonyme de combat, car celui qui l’entend apprend à se battre contre les forces du mal, y compris sous ses formes les plus subtiles. Le désert semble vide, mais il est le lieu de la rencontre par excellence, il est l’expérience du Christ avec nous. Le temps de Carême, dont Jésus ne fait pas l’économie, nous apprend à avoir faim et soif de l’essentiel pour découvrir que l’homme ne vit pas seulement de pain mais de la Parole de Dieu (Dt 8,3 ;Mt 4,4).
Le temps de Carême peut alors se vivre comme un consentement, un cheminement initiatique, qui pourra comporter des passages de nuit désertique et glaciale. Non pas dans le but de se vaincre soi-même dans un parcours solitaire et centré sur soi, mais dans un compagnonnage avec le Christ, pour que sa lumière advienne en nous. Peu à peu, au rythme de nos renoncements, de nos acquiescements, de nos faux pas, de nos petites victoires sur l’égoïsme et l’orgueil, nous nous défaisons de ce qui nous encombre, nous nous allégeons de nos fardeaux, et nous apprenons à dire « oui », à oser la confiance. En cela, nous vivons la Bonne Nouvelle.
Puissions-nous vivre ce temps de Carême comme un temps de désert spirituel, un temps privilégié de vérité sur nous-mêmes, de rencontre avec ce qu’il y a de plus profond en nous et dont nous ne prenons pas souvent conscience. Puissions-nous vivre dans le Christ ressuscité une alliance nouvelle et éternelle (2ème lecture), une alliance qui reprenne et magnifie la première alliance avec Noé (1ère lecture). Puissions-nous éprouver, chaque jour de ce Carême 2018, un puissant désir de Dieu, une soif inextinguible de sa Présence, de son amour. Pour qu’un jour nous soyons pleinement comblés…
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