C: Commencement...

E: Entrée dans ce temps du   Carême...

N : ce coeur Nouveau que tu veux nous

      donner, Seigneur…                  
D: parce que tu nous dis le Don de ton 

     Amour…

R: la Réponse que tu attends de nous...

E: pour un Carême‑Espérance...
S : car tu es la Source de nos vies...

