Une lecture des Béatitudes pour un examen de conscience

Reprenons chacune des béatitudes, telles que les rapporte Matthieu et voyons si elles ne peuvent pas faire naître en nous à la fois l’action de grâces pour le chemin déjà parcouru et l’envie d’entrer plus avant dans la joie promise par Jésus à qui suivra ses pas...

"Heureux ceux qui ont un coeur de pauvre : le Royaume des cieux est à eux !"

Heureux ceux qui ne sont pas blasés, ceux qui savent encore s’émerveiller et se réjouir comme un enfant qui reçoit un cadeau !

Heureux ceux qui ont le coeur désencombré, ceux qui ne sont pas prisonniers de leur suffisance : eux seuls sont en mesure de faire place à Dieu dans leur vie !

Seigneur, aide-moi à prendre conscience de mon orgueil... et viens m’en libérer !

"Heureux les doux : ils obtiendront la terre promise !"

Heureux ceux qui combattent les idées fausses ou perverses sans blesser les personnes : ceux-là ne seront pas dépaysés dans le Royaume !

Heureux ceux qui savent faire preuve de patience, rester maîtres d’eux-mêmes sans se laisser aveugler ou dominer par la colère !

Seigneur, aide-moi à prendre conscience de mes impatiences et violences...  Délivre-moi de mes paroles assassines et sauve-moi de mes désirs de vengeance ! Apprends-moi ta patience et ta bienveillance envers tous !

"Heureux ceux qui pleurent : ils seront consolés !"

Heureux ceux qui sont capables de vibrer à la peine des autres... et de suivre Jésus dans son combat contre toutes les formes de mal !

Heureux ceux qui acceptent sans honte de pleurer sur leurs propres péchés. Cette "tristesse selon Dieu" (2 Co 7/9-11) est la première étape d’une conversion !

Esprit-Saint, Toi l’Esprit de vérité, éclaire-moi sur mes lâchetés et mes égoïsmes ! Toi l’Esprit de force, donne-moi le courage de l’amour ! Toi, le Consolateur, éclaire-moi surtout sur le pardon du Père plus fort que mes péchés !

"Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice : ils seront rassasiés !"

Heureux ceux pour qui la justice ne se réduit pas à la défense de leurs intérêts et de leur petit pouvoir d’achat, ceux dont la solidarité s’étend aux plus pauvres et aux plus démunis : ils ne seront pas dépaysés dans le Royaume de Dieu !

Heureux plus encore ceux qui cherchent à "s’ajuster" à Dieu, ne désespérant jamais de progresser sur le chemin de la sainteté en cherchant d’abord le Royaume de Dieu et sa justice !

Seigneur, donne-moi le courage de la prière pour que se creusent en moi la faim et la soif de ta Parole ! Suscite en moi le désir de Te rencontrer dans les sacrements de ton église et dans les frères que tu mettras sur mon chemin !

"Heureux les miséricordieux : ils obtiendront miséricorde !"

Heureux ceux qui choisissent de ne pas se venger... ceux qui savent que le pardon n’est pas signe de lâcheté, mais signe de la vraie grandeur d’âme : ceux-là n’ont rien à craindre du Jugement !

Seigneur, ne permets pas que je caricature ton évangile en oubliant ce qui en est le coeur, le pardon des offenses et l’amour des ennemis.  Accorde-moi ainsi de rendre témoignage à Celui qui "fait lever son soleil sur les bons comme sur les méchants" (Mt 5/45)

"Heureux les coeurs purs : ils verront Dieu !"

Heureux ceux dont le regard n’est pas troublé par l’envie, la jalousie ou la mesquinerie. Heureux ceux dont le coeur, en profondeur, n’est pollué ni par le mal qu’ils commettent, ni par le bien qu’ils font : devenus semblables à Dieu, ils Le verront ! (1 Jn 3/2)

Seigneur pardonne-moi tous mes regards mesquins, mes stupides vanités et jalousies ! Guéris-moi de toutes mes cécités volontaires !  Ouvre-moi à la joie de l’action de grâces pour ce que tu fais de beau dans la vie de mes proches... et jusque dans la mienne !

"Heureux les artisans de paix : ils seront appelés fils de Dieu !"

Heureux ceux qui savent faire cesser les vieilles rancunes, ceux qui ne prêtent ni leur langue ni leurs oreilles à toutes les médisances, ceux qui ne désespèrent pas de rendre le monde plus fraternel : ils font honneur au Créateur !

Heureux ceux qui, dans les conflits, ne jugent pas déshonorant de chercher à comprendre le point de vue de l’autre et de prendre le risque de passer pour faible en esquissant un geste de réconciliation !Ceux-là seuls méritent en effet le nom de frères qui essaient de construire la paix !

Seigneur, je fais mienne la prière de St François d’Assise : Là où il y a la discorde, que je mette l’entente ; là où il y a l’offense, que je mette le pardon !

"Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice : le Royaume des cieux est à eux !"

Heureux ceux qui, par amour, savent payer de leur personne et, s’il le faut, risquer jusqu’à leur vie même : c’est ainsi qu’ils la trouveront en plénitude !

Heureux ceux qui se souviennent de leur baptême dans les choix qu’ils ont à faire, ceux dont la vie a la saveur de l’évangile, ceux qui n’ont pas honte de se reconnaître disciples du Christ, ceux dont la foi est humble, l’espérance solide et la charité active : la Vie de Jésus est aussi la leur !

LE PARDON DE DIEU

Maintenant, nous connaissons mieux notre péché. Une démarche personnelle nous est proposée. Ce sera une manière de dire que nous demandons le pardon de Dieu. Ceux et celles qui souhaitent recevoir le pardon de Dieu sont invités à venir s'incliner devant la Bible, pendant que le prêtre posera l'étole sur l'épaule des personnes. C'est comme si nous disions: je veux me débarrasser de tout ce qu'il y a de mal, de mort en moi pour me tourner résolument vers la Parole de Dieu qui fait vivre...

Avant de nous engager dans cette démarche, je vous propose de répéter après moi:


Seigneur, je rejette tout ce qui m'éloigne de toi.


Seigneur, je rejette tout ce qui m'éloigne des autres.


Seigneur, que ta Parole soit la force qui me fait   
vivre.

chant: Il disait: « heureux... »

Prière d'absolution

Geste conversion : Pour manifester au Seigneur et aux autres notre désir de progresser, chacun de nous choisit maintenant un point précis sur lequel il fera effort pour changer quelque chose dans sa vie.

(temps de silence)

Offertoire

